
ооо ( АБк_пэЙмвнт>
N{еню для учащихся

5 декабря 2024

Завтрtrк (младшие) выход Ст-ть Белки )tиры Углев Ккал
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63,00
Каша куку|)узная п{олочная 200 в,95 l2,84 39,0I 305,46
Чай с сахароп,I, с шиповн}Iком 200 0.1з о0? 8,20 74 о)
Батон нарезной 60 4,5| 2.08 3 7.00 l58,40
Итого: 500 18,67 19.54 84.49 560,88

Обед (пrладшие) выход Белки Жирь.l Углев Ккал
Щи из св.капyсты с каDтофелем 250 в,04 в,00 26,50 2l 1,90
Тефтели пlясные с геркулесоN.I 90 l 1,40 9,9l 24,вб l79 59
Пюре ка;rтофельI{ое с ]!rасло]r,t

сливоrIныNl
l 50/з 3,09 6,98 l2,48 l57,55

Свекл:r o,1,Bap}Iarl ( дtlп.гарниlr) з0 0.42 l,B 2,48 21,84
Сок ф;rуктовыl:l ( lleкl,:lp плодовоli) 200 1,00 0,00 20.20 в4,80
хлеб пшеничный 20 1.52 0,1 б 9,84 4],0а
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l5,84 7q )r)
Итого 738 28,11 27,33 l12,2a 787,88
Всего 1238 l22,10 46,78 46r87 196.б9 1348,76

Горя.tиl,i завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Кl<ал
Фlrукты ( яблоко) l00 0,40 0.40 9,в0 47,00
Тефтели ]чIясные с геркyлесоNI l00 l2,B4 l2,2з 2в,50 l 83,50
Пюре картофельное с маслом
сливоtIныN|

l в0/3 6,Ja 9,04 з4,6] зз5,20

Чаr"r с саха|)0п{t с lпиповником 200 0,1з 0,02 в,20 з4,а2
Хлеб пшенlл'.lный 20 |,52 0,1б 9,в4 47,00

б03 83"80 21,59 21,85 91.01 646,72
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